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Abstrakt

V poslednich letech nadale stoupa zajem odborné vefejnosti
vénovany vysoce prumyslové zpracovanym neboli ultrazpraco-
vanym potravinam (UZP), jejichZ prodej celosvétové rychle roste.
Nové studie a metaanalyzy opét systematicky potvrzuji, ze vyssi
konzumace UZP je spojena s nizs8i kvalitou stravy a s vy$8$im
rizikem nadvahy, obezity, fady chronickych onemocnéni a celkové
umrtnosti. Mechanismy pusobeni UZP stale nejsou zcela pocho-
peny a je zapotiebi dal$iho vyzkumu k jejich objasnéni. Nicméné,
i pres kritiku nej¢astéji pouzivaného klasifikaéniho systému NOVA,
si pokyn omezit UZP nas$el cestu do vyzivovych doporuceni
mezinarodnich organizaci zabyvajicich se vyzivou i oficialnich
vyzivovych doporuéeni fady zemi.

Kliéova slova: pramyslové zpracované potraviny, vyziva, do-
poruceni.

Uvod

Soucasné védecké poznatky ukazuji, Zze velky podil
nepfenosnych onemocnéni souvisi s nespravnym stra-
vovanim [1]. Stale rostouci poc¢et publikaci naznacuje,
ze kromé obsahu zivin mohou mit na lidské zdravi vliv
i zplsoby zpracovani potravin. Velky zajem je vénovan
vysoce primyslové zpracovanym neboli ultrazpracova-

nym potravinam [UZP], definovanym systémem klasifika-
ce potravin NOVA jako pramyslové vyrabéné produkty,
s malym nebo zadnym mnozstvim pfirozenych potravin,
které jsou charakterizované kosmetickymi upravami a pfi-
sadami zvyS$ujicimi jejich chutnost a senzorické vlastnosti
(Tabulka 1 a Tabulka 2) [2]. Poc¢et publikaci tykajicich se
UZP zahrnutych v databazi Pubmed vzrostl od roku 2019
nejméné trojnasobné.

Prodej UZP celosvétové rychle roste

Prodej UZP celosvétové rychle roste, zejména v zemich
se stfednimi ptijmy. Nejvys$si je v Severni Americe, Aus-
tralii, Evropé a Latinské Americe, ale rychle roste i v Asii,
na Blizkém a Stfednim vychodé i v Africe. Od roku 2006
do roku 2019 vzrostl prodej ultrazpracovanych potravin
[bez napoju] v zapadni Evropé ze 109 na 113 kg/osobu/
rok, ale prodej ultrazpracovanych napojli stagnuje na 118
litrech na osobu a rok. Ve stfedni a vychodni Evropé vzrostl
prodej UZP z 55 na 64 kg/osobu/rok a napoji z 68 na 77
I/osobu/rok. Celkové dosahl v roce 2019 prode;j ultra-
zpracovanych potravin (bez napojl) v zemich s vysokymi
ptijmy, mezi které patfi i Ceska republika, 109,3 kg/
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Tabulka 1 Klasifikaéni systém NOVA a definice ultrazpracovanych potravin [2]

Klasifikacni systém NOVA byl poprvé pouzit v roce 2010 a aktualizovan v roce 2016. Radi potraviny a potravinaiské
vyrobky podle rozsahu a u¢elu primyslového zpracovani, kterym prochazeji, do 4 skupin:

1. nezpracované nebo minimalné zpracované potraviny,
2. zpracované kulinarské prisady,

3. zpracované potraviny,

4. ultrazpracované potraviny (UZP).

Skupina 4. Ultrazpracované potraviny - definice

e Priimyslové produkty vyrobené pfevazné nebo zcela z latek extrahovanych z potravin, ¢asto chemicky modifikovanych,
a z pfisad s malym, pokud viibec n&jakym, pfidanym mnozstvim ptirozenych potravin.

e Kvyrobé koneénych produktu byva postupné pouzito nékolik procesu (proto ,ultrazpracované®), a to i takovych, které
se pfi kuchyriské upravé nepouzivaji, napt. hydrogenace, hydrolyza, extruze a pfedbézné zpracovani pro smazeni.

e Cilem jsou pohodIné pouzitelné (trvanlivé, pfripravené k pfimé spotiebé), chutné, vysoce ziskové, ale relativné cenové
dostupné produkty, které mohou vytésnit ostatni potraviny.

e S, cukr a tuk jsou béznymi slozkami UZP, ¢asto ve vy$8i koncentraci nez v jinych potravinach.

e Charakteristické je pouziti potravinarskych latek, které se tradi¢né nepouzivaji v domaci kuchyni (napft. izolaty rost-
linnych bilkovin, mechanicky separované maso a modifikované Skroby a oleje), a pfisady s kosmetickymi funkcemi
(napf. barviva, prichuté a zvyraziovace chuti, emulgatory a necukerna sladidla).

Tabulka 2 P¥iklady ultrazpracovanych potravin a napoja podle Monteiro et al. a Baker et al. [2,3]
ULTRAZPRACOVANE POTRAVINY

e mlé¢né vyrobky a jejich alternativy: chlazené trvanlivé dezerty, bélidla do kavy, ochucené kondenzované mléko,
ochucené tvarohové syry, ochucené jogurty, margarin a pomazanky, taveny syr

zmrzlina, mrazené dezerty a mrazeny jogurt

zmrazené zpracované brambory

produkty pfedpfipravené k ohfevu, jako jsou dribezi a rybi ,nugety“ a ,ty¢inky“, klobasy, hamburgery, parky v rohliku
a dalsi rekonstituované masné vyrobky

instantni nudle

nahrazky masa

trvanlivé zpracované maso a morské plody

hotové pokrmy: chlazené ¢i mrazené hotové pokrmy, chlazena ¢i mrazena pizza, susené hotové pokrmy, trvanlivé
hotové pokrmy

instantni omacky, dresinky a ochucovaci ptipravky

masoveé vyrabény baleny chléb a pecivo

slané balené pochutiny: popcorn, precliky a jiné

sladké susenky, sladké balené pochutiny (,cerealni“ a ,energetické” ty¢inky apod.), ¢okolada, bonbony

snidanové ,cerealie”

suché smési na kolace a dorty

margariny a jiné pomazanky

ULTRAZPRACOVANE NAPOJE
* nealkoholické napoje sycené oxidem uhli¢itym
e koncentraty pro pfipravu napojt
e mlé¢né napoje a alternativy: jogurtovy napoj, ochucené mlé¢né néapoje, alternativy mléka
e ovocné napoje a nektary: kokosové a jiné rostlinné vody, dzusy (do 24 % $t’avy), nektary, rekonstituovany 100% dzus
e ochucena balena voda
e balena hotova kava a ¢aj
e sportovni a energetické napoje
e koktejly a prasky nahrazuijici jidlo

osobu/rok a napojua 161,6 I/osobu/rok [3]. Mezi zemé&mi
s vysokymi pfijmy existuji zna&né rozdily. Zatimco v USA
ptijimalo z UZP 20 % osob s jejich nejvy$si spotiebou 81 %
energie, ve Velké Britanii 78 % a v Kanadé 76 % energie [4,
5], napriklad v Jizni Koreji a Singapuru byl pfijem pomér-
né nizky [3]. V zemich s vysokymi pfijmy zaznamenaly
nejsilnéjsi rast trzeb hotova jidla, slané pochutiny, sladkeé
susenky, ovocné pfesnidavky, nahrazky masa a instantni
nudle, které vyrovnaly téméf nulovy nebo klesajici trend
spotieby ve v8ech ostatnich kategoriich potravin. Napoje

sycené oxidem uhli¢itym tvofily vétSinu trzeb ultrazpra-
covanych napoji na celém svété [3].

Vys§§i konzumace UZP je systematicky spojovana s nizsi
kvalitou stravy

Opakované je systematicky potvrzovano, ze vyssi podil
UZP je spojen s niz&i kvalitou stravy. Metaanalyza udajl
ziskanych ze studii narodné reprezentativnich soubor( 13
zemi, s primérnou konzumaci UZP v rozmezi od 15,9 % (Ko-
lumbie) do 57,5 % (USA) celkového pfijmu energie, ukazala,
ze vy$Si spotfeba UZP byla spojena s vy$§im pfijmem
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energie, volnych cukrq, tuku celkem a nasycenych mast-
nych kyselin a s niz8im ptijmem viakniny, bilkovin, drasliku,
zinku, hot¢&iku, vitamint A, C, D, E, B,, a niacinu. Také se
ukazalo, Zze ¢im vys$si byla konzumace UZP, tim nizsi byla
konzumace zdravi prospésnych potravin, jako je zelenina,
lusténiny a ovoce, a prakticky véech méné zpracovanych
a nezpracovanych potravin [4]. K podobnym vysledkim
dospéla metaanalyza studii narodné reprezentativnich
soubor( déti a dospivajicich z 8 zemi [5].

VysSi konzumace UZP je spojovana s nadvahou,
obezitou, chronickymi onemocnénimi a celkovou
amrtnosti

Opakované je znovu v nejnovéjsich publikacich z let
2021-2022 systematicky potvrzovano i to, ze vys$si podil
UZP je spojen se zvySenou nemocnosti a umrtnosti na
nékolik chronickych onemocnéni. Z ¢etnych studii byly
vypracovany systematické prehledy a metaanalyzy, které
maji z hlediska mediciny zalozené na dukazech vys$si
prikaznost nez jednotlivé studie.

Dicken et al. [6] publikovali pfehled 37 observac¢nich
longitudinalnich studii, které v analyze zohlednily kvalitu
stravy. VSechny studie, kromé jedné, zachovaly vyznam-
nou souvislost mezi UZP a zdravotnimi dopady po Upra-
vach pfijmu nasycenych tuku, sodiku a pfidaného cukru
a v8echny kromé dvou zachovaly vyznamnou souvislost
mezi UZP a zdravotnimi dopady po upravé dietniho re-
zimu [6]. Dvé ze studii byly nadnarodni a probihaly v 9
evropskych zemich a v 19 zemich s nizkymi, stfednimi
a vysokymi pFijmy. Dal&i byly provedeny v Brazilii, Cing,
Francii, Italii, Mexiku, Spanélsku, Velké Britanii a USA.

Poruchy a nemoci spojené se zvySenym podilem UZP
ve stravé zahrnovaly nadvahu, celkovou a bfisni obe-
zitu, zvySeny podil tuku od détstvi do rané dospélosti
a diabetes 2. typu, hyperurikémii, hypertenzi, cerebro-
vaskularni onemocnéni, dyslipidemii, onemocnéni koro-
narnich cév, rakovinu prsu, nealkoholické onemocnéni
jater, snizeni funkci ledvin, Crohnovu chorobu, kiehkost,
depresi a umrtnost z kardiovaskularnich, cerebrovasku-
larnich a v§ech pficin.

Taneri et al. [7] hodnotili souvislost spotfeby UZP s rizi-
kem umrti ze vSech pf¥i¢in ve 40 prospektivnich kohorto-
vych studiich (1984-2021) zahrnujicich téméf 5,8 miliont
osob. Riziko umrti pFi nejvy$si spotfebé UZP bylo 0 29 %
vy$8i nez pri nizké (relativni riziko [RR]:1,29, 95% interval
spolehlivosti [CI]: 1,17-1,42).

Pagliai et al. [8] zahrnuli do systematického pfehledu
23 studii. V deseti prifezovych studiich byla nejvy$si spo-
treba UZP spojena s vyznamnym zvy$enim rizika nadvahy,
obezity a vysokého obvodu pasu (o 39 %), nizkych hladin
HDL-cholesterolu (o 102 %) a metabolického syndromu
(0 79 %). Nebyly zjistény vyznamné souvislosti s vysokym
krevnim tlakem, hyperglykémii nebo zvy$enim hladiny tri-
acylglyceridll. V tfinacti prospektivnich kohortovych stu-
diich celkem s témér 200 000 ucastniky sledovanymi
3,5-19 let byla nejvy$si spotieba UZP v péti studiich
spojena s rizikem umrti ze v8ech pfi¢in zvySenym o 25
%, ve tfech studiich s rizikem srde¢né-cévnich onemoc-
néni zvySenym o 29 %, ve dvou studiich se zvy$enym
rizikem onemocnéni mozkovych cév o 34 % a deprese
0 20 %.

Delpino et al. [9] zahrnuli do metaanalyzy 18 studii
s témérf 1,1 milionem ucastnikld. 13 z téchto studii vyka-
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zovalo pozitivni souvislost mezi konzumaci UZP a rizikem
diabetu druhého typu. Mirna konzumace UZP ve srovnani
s jejich nekonzumovanim zvysila riziko diabetu o 12 % (RR:
1,12 95%, Cl: 1,06-1,17, 12 Y4 24 %) a vysoka konzumace
o 31 % (RR: 1,31; 95% CI: 1,21-1,42). Mira konzumace
byla ve studiich stanovena r(zné&, napt. ,mirna“ = 1-2x
tydné nebo 2. kvartil &i 2. kvintil a ,vysoka“ >5x tydné nebo
4. kvartil ¢i 4. kvintil (kvartil je jedna ze ¢tyf stejnych sku-
pin, do kterych Ize populaci rozdélit podle rozlozeni hodnot
konzumace UZP, podobné kvintil déli soubor na 5 stejnych
¢asti). Vysledky byly vyznamné u muzl i Zzen.

Suksatan et al. [10] zahrnuli do metaanalyzy sedm
kohortovych studiicelkems 208 000 dospélymi ucastniky
ze Ctyr zemi. Vysledky ukazaly souvislost konzumace
UZP s rizikem umrti ze vSech pfi¢in zvySenym o 21 %
(pomér rizik - hazard ratio [HR] = 1,21; 95% CI: 1,13-1,30)
a na onemocnéni srdce 0 66 % (HR =1,66; 95% CI: 1.50-
1.85). Kazdy 10% narust spotieby UZP v dennim ptijmu
energie byl spojen s 15% zvy$enim rizika umrtnosti ze
v8ech pri¢in [pomér Sanci - odds ratio OR: 1,15; 95%
Cl: 1,09, 1,21; 12 = 0,0 %; p < 0,001]. Autofi nezjistili
souvislost s umrtnosti na nadorova onemocnéni.

Pokracujici kontroverze

O tom, zda je ultrazpracovana strava spojena s nega-
tivnimi zdravotnimi dasledky jen proto, Ze nema dobrou
nutri¢ni kvalitu a vytésiiuje zdravi prospésné potraviny
[4], nebo zda ma zdravotni disledky povaha a rozsah
samotného zpracovani, se na odbornych férech stale
diskutuje [5,11,12]. Jak ti, ktefi jsou pro omezeni UZP
[2,6], tak kritici klasifikace NOVA [11-14] uznavaji, ze
nutri¢ni kvalita UZP je dilezitym faktorem. Neni proto
prekvapivé, ze néktefi vysveétluji souvislost konzumace
UZP a negativnich zdravotnich dusledkd horsi vyzivovou
hodnotou stravy s vysokym podilem UZP a hor$imi stra-
vovacimi navyky [13]. Vétsina modelll z prospektivnich
studii si vSak zachovava vyznamné zvys$ené riziko nega-
tivnich zdravotnich dusledkud spojenych s konzumaci UZP
i po Upravé na uvedené faktory. To naznaduje, Ze povaha
a rozsah zpracovani potravin je dulezitym faktorem [6,14].

Mezi dal$i hlavni namitky kritika klasifikaéniho

systému NOVA patfi:

1) Klasifikace UZP neni dostate¢né jednozna¢na a v za-
fazovani potravin do jejich 4 skupin dochazi k omylim
[14].

2) Mozné mechanismy pUsobeni UZP na zdravi nejsou
dosud jasné pochopeny [5, 11, 14].

3) Studie ukazuijici souvislost konzumace UZP s negativnimi
zdravotnimi dusledky jsou, kromé jediné, observacni,
tedy prokazuji pouze souvislost, nikoliv pfi¢innou
souvislost [15]. Kritizovana [16] je i dosud stale jedina
existujici randomizovana kontrolovana studie, ktera po
dvoutydennim trvani ukazala zvyseni pfijmu energie
a pfirastek na hmotnosti u osob na ultrazpracované
stravé ve srovnani s nezpracovanou stravou [17].

UZP ve vyzivovych doporuéenich

| ptes kritiku klasifikace potravin podle stupn& primys-
lového zpracovani bylo doporu¢eni omezit UZP zahrnuto
do vyzivovych doporuceni fady instituci a statd. Zprava
FAO, WHO a dalSich organizaci o stavu potravinové bez-
pecnosti a vyzivy ve svété v roce 2022 opakuje mezi za-
sadami zdravé vyzivy i nasledujici, t&mito organizacemi

jiz dfive publikované prohlaseni: ,Zdrava strava je zalo-
zena na velkém mnozstvi nezpracovanych nebo minimal-
né zpracovanych potravin, vyvazenych napfti¢ skupinami
potravin, pfi¢emz omezuje vysoce zpracované potraviny
a napoje” [18]. Pokyn omezit UZP si na$el cestu do ofi-
cialnich narodnich vyzivovych doporuc¢eni fady zemi, jak
Ize z jejich pfehledu zjistit na strankach FAO [19]. Jejich
pocet je jiz vy$Si nez lze na uvedenych strankach najit,
protoze nékteré zemé posledni aktualizace svych dopo-
ru¢eni na stranky FAO nevlozily — napt. Izrael [20]. Také
Statni zdravotni ustav CR v Zasadach spravné vyzivy, vy-
pracovanych v ramci projektu Zdrava $kolni jidelna IV,
uvadi: ,Jezte co nejméné primyslové zpracovanych po-
travin, jako jsou cukrovinky, uzeniny, slazené napoje, in-
stantni potraviny a podobné. Vybirejte takové, které obsa-
huji co nejmensi pocet aditivnich (pfidatnych) latek” [21].
Zavér

Otazka, zda je pti¢inou negativnich zdravotnich dasledku
spojenych s konzumaci velkého podilu ultrazpracované stra-
vy povaha a rozsah primyslového zpracovani potravin nebo
pouze to, Zze nema dobrou nutri¢ni kvalitu, nebyla dosud
uspokojivé zodpovézena. K objasnéni mechanismu plso-
beni UZP je zapotiebi dalsi systematicky vyzkum. Nicméné
vzhledem ke konzistentni souvislosti vysoké konzumace UZP
a negativnich zdravotnich dlsledkd je mozné je povazovat

za indikator nezdravé stravy a je nepochybné nezbytné
podporovat a propagovat jejich omezeni v nasi stravé.
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Abstract

In recent years, the professional public’s interest in highly
industrially processed or ultra-processed foods (UPF), whose
sales are growing rapidly worldwide, has continued to rise.
New studies and meta-analyses again systematically confirm that
a higher consumption of UPF is associated with a lower quality
of diet and with a higher risk of overweight, obesity, a number
of chronic diseases and overall mortality. The mechanisms of
action of UPF are still not fully understood and further research
is needed to clarify them and more evidence is needed to
strengthen the causal relationship between UPF consumption
and health. However, despite criticism of the most commonly
used NOVA classification system, the advice to limit UPF found
its way into the nutritional recommendations of international
organizations and the official nutritional recommendations of
a number of countries.
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